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Communiqué de presse 

Le 12 mars 2026 
 

 

La Matmut élargit ses 5km #NésPourBouger dans 3 nouvelles villes : 

 7 épreuves à allure libre ouvertes à tous sont désormais proposées 
partout en France et toute l’année  

 

En tant qu’assureur-préventeur, la Matmut place l’accessibilité au sport et 
l’incitation à l’activité physique au centre de ses engagements RSE.  En 2026, 

la Matmut élargit son dispositif des 5km Matmut #NésPourBouger, des 
épreuves à allure libre ouvertes à tous, dans 3 nouvelles villes : Saumur, 
Montpellier et Biarritz viennent compléter Paris, Rouen, Vannes et Reims. 

Cette dynamique s’inscrit dans la Grande Cause Nationale 2026 dédiée à la 
santé mentale, en rappelant que le mouvement est un levier essentiel de bien-

être au quotidien. 
 
3 nouvelles épreuves 5km Matmut #NésPourBouger  
 

Les 5km Matmut #NésPourBouger sont des épreuves à allure libre, sans chronométrage, conçues 

pour être accessibles à tous, quel que soit le niveau de condition physique. Elles permettent aux 

participants de bouger, sans pression de performance, dans une ambiance conviviale et festive 

en partenariat avec des festivals de running à travers toute la France. Ces épreuves à allure libre 

sont ouvertes aux familles, aux seniors, aux jeunes, aux personnes en situation de handicap et 

à tous ceux qui souhaitent simplement bouger. 

 

En 2026, la Matmut étend son dispositif avec 3 nouvelles épreuves de 5km Matmut 

#NésPourBourger à travers toute la France – Saumur (Marathon de la Loire), Montpellier 

(Montpellier Run Festival) et Biarritz (Marathon International de Biarritz) viennent compléter 

Paris, Rouen Vannes et Reims. L’objectif est de toucher davantage de participants et de renforcer 

son rôle d’acteur engagé pour favoriser la pratique d’une activité physique accessible pour tous.  

 

Les 7 courses :  

- La Grand Course RATP du Grand Paris, le 5 avril  

- Montpellier Run Festival, le 18 avril  

- Marathon International de Biarritz, le 3 mai  

- Marathon de la Loire, le 9 mai  

- Seine Marathon 76, le 26 septembre  

- Marathon de Vannes, le 26 septembre  

- Reims Champagne Run, le 11 octobre  

 

Inscription obligatoire aux 5km Matmut #NésPourBouger sur ce lien (dans la limite des places 

disponibles). 

 

 
 

 

https://www.finishers.com/course/la-grande-course-du-grand-paris
https://montpellierrunfestival.fr/
https://www.finishers.com/course/marathon-international-de-biarritz-pays-basque
https://www.marathon-loire.fr/
https://www.seinemarathon76.fr/
https://marathon-vannes.com/
https://reimschampagnerun.fr/
https://www.matmut.fr/groupe-matmut/lagenda/accueil.html
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Un engagement solidaire  
 

L’intégralité des frais d’inscription des participants aux 5km Matmut #NésPourBouger seront 

reversés à l’association Premiers de Cordée qui œuvre pour offrir une activité physique et 

sportive aux enfants hospitalisés ou en situation de handicap.  

Les dons issus du 5km Matmut #NésPourBouger permettront de financer davantage de séances 

HopiSport (Activité physique adaptée et individuelle) dans les services pédiatriques des CHU 

de Montreuil, Rouen et Reims, soutenant ainsi la mission de l’association de rendre le sport 

accessible même dans les parcours de soins. Par ailleurs, ces dons serviront également à 

soutenir la mise en place de séances collectives dans les CHU de Montpellier, Béziers et Angers. 

 

Une mobilisation forte en 2025  
 

Près de 10 000 participants ont relevé le défi à Paris, Rouen, Vannes, Salon-de-Provence, Reims 

et Bordeaux en 2025. Grâce à cette belle énergie, aux dons générés par les 5km Matmut 

#NésPourBouger et avec le partenaire Premiers de Cordée, plus de 1 500 enfants bénéficieront 

de plus de 700 heures d’activité physique encadrée à l’hôpital en 2026. 

Cette dynamique positive reflète l’adhésion du public à des événements sportifs accessibles et 

sans contraintes, adaptés à tous les âges et à toutes les conditions physiques ou sociales. En 

complément, ce dispositif s’inscrit pleinement dans la mission de la Matmut d’assurer et de 

soutenir les personnes dans toutes les étapes de leur vie, en offrant des opportunités pour rester 

actifs et en bonne santé. 

 

 

À propos du Groupe Matmut 

Groupe mutualiste français, le Groupe Matmut est, avec 4,6 millions de sociétaires et 8,4 millions de 
contrats d’assurance gérés à fin 2024, un acteur majeur sur le marché français de l’assurance. Il offre à 
tous – particuliers, professionnels, entreprises, associations – une gamme complète de produits 
d’assurance des personnes et des biens (auto, moto, bateau, habitation, responsabilités, protection de la 

famille, santé, prévoyance, protection juridique et assistance) et de services financiers et d’épargne (crédits 
auto, projet, assurance emprunteur, livret d’épargne, assurance vie, plan d’épargne retraite…). Le Groupe 
Matmut compte aujourd’hui 6 800 collaborateurs. La SGAM Matmut a réalisé un chiffre d’affaires (primes 
acquises) de 3,2 milliards d’euros en 2024. 
 
Instrument financier coté sur Euronext Growth Paris : MATMU4.625%23FEB36. Code ISIN FR001400ZQ88. 
Notation Moody’s groupe : A2 IFSR (stable) au 14 novembre 2024. 
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