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Conférence et journée dédiée a la santé
mentale des décideurs publics, le 4

décembre a Nantes

Le 02/12/2025
Face a une pression croissante, des responsabilités toujours plus lourdes et
des contraintes budgétaires, les élus et les agents territoriaux sont
aujourd’hui plus que jamais exposés aux risques psychosociaux et a

I’épuisement. C'est pourquoi, en partenariat avec la Mgéfi, AlO Santé
organise une journée de réflexion et d’action autour de la santé mentale des
décideurs publics, le 4 décembre 2025, a la Maison des Compagnons a
Nantes.

La prévention au coeur des actions de la Mgéfi

La santé mentale est un sujet essentiel de santé publique et la prévention y remplit une mission
cardinale. Ainsi la Mgéfi, mutuelle spécialiste de la Fonction publique, a souhaité s’emparer de ce
theme dés 2024. D’abord au moyen d’un baromeétre avec l'institut ViaVoice* pour dresser un état des
lieux du bien-étre mental des Francais, et plus particulierement des agents publics. Ensuite, en
organisant un colloque en février 2025, dédié a cette thématique pour faire vivre un débat dont le
premier objectif est de briser le silence, notamment grace au témoignage et a une conférence dans
ses locaux d’Isabelle CARRE, autrice et réalisatrice, autour de son film Les Réveurs sorti le 12 novembre
dernier. Enfin, en nouant un partenariat avec Envie2Résilience pour faire de la cause de la santé
mentale au travail une réalité prise en compte dans le monde de I'entreprise, et singulierement de la
Fonction publique, premier amortisseur social du pays. C'est donc tout naturellement que la mutuelle
s’est engagée aupres d’AlO Santé pour soutenir cette journée dédiée a la santé mentale des élus et
territoriaux.

Bien-étre mental et santé au travail : un enjeu majeur pour la Fonction publique

La santé mentale des élus et des agents territoriaux n’est pas un sujet annexe : elle est au cceur de la
durabilité et de la qualité du service public. AlIO Santé et la Mgéfi entendent faire de cette journée un
moment fort pour :

e dresser un état des lieux des difficultés psychiques rencontrées par les décideurs publics ;

e identifier les leviers de prévention, les dispositifs d’accompagnement et les actions concrétes
a déployer dans les collectivités.

Durant cette journée se tiendront des tables rondes réunissant des experts et des intervenants de
renom : des chercheurs et praticiens tels que Didier DEMAZIERE, Olivier TORRES, Patricia ACENSI-
FERRE, Meriem DURAND-BOUTERA ou Genevieve PIRAUD seront présents pour partager leurs
connaissances, et proposer des analyses et des éclairages sur les enjeux de la santé mentale dans la
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Fonction publique. Un témoignage original d’'un athléte paralympique viendra également enrichir les
échanges, symbolisant résilience, persévérance et dépassement de soi.

Des ateliers participatifs permettront aux participants de s’approprier des outils de prévention,
d’échange et d’action. Seront également présentés les dispositifs déja opérationnels dans certaines
collectivités pour accompagner les élus et les cadres.

Objectif : agir ensemble

« Au-dela de la prise de conscience, cette journée vise a créer une dynamique collective : réseautage,
partage d’expériences, identification de bonnes pratiques et, surtout, élaboration de pistes concrétes
pour prévenir le mal-étre et promouvoir ensemble une culture de la santé mentale au sein des
collectivités locales, chere a la Mgéfi », Didier DEBORD, président de la Mgéfi.

*Enquéte réalisée en ligne du 19 au 30 avril 2024, aupres d’un échantillon de 1434 personnes représentatives de la population frangaise, dont 568 agents
publics.

A propos de la Mgéfi

Présidée par Didier DEBORD, la Mgéfi est la seule mutuelle référencée par les ministéres économiques et financiers pour la protection sociale de leurs
agents. La Mgéfi propose a ses adhérents une offre compléte santé, prévoyance et services. Depuis le ler janvier 2023, la Mgéfi fait partie du groupe
Matmut, acteur engagé depuis plus de 60 ans aupres de ses 4,5 millions de sociétaires. Acteur citoyen et responsable, le groupe Matmut agit en
faveur d’une société plus solidaire, inclusive et active face aux changements climatiques.

Au sein de la SGAM Matmut, la Mgéfi s'impose comme étant le pdle Fonction publique et s’inscrit dans une stratégie de développement aux bénéfices
des agents publics.

La Mgéfi en chiffres

316 132 personnes protégées

1200 militants

200 collaborateurs

Taux de satisfaction adhérents : 90%
Frais de gestion : 13,16 %

Taux de redistribution : 84,79%

Excellent
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