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- Vous pourrez, par la
suite, choisir de vous
désabonner oude
voustéabonner & tout
moment.

Comment ?

Envousrendant dans
votre espace personnel
> NMon profil > Mes
préférences de contact
> \es préférences de
communication
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Christophe Bourret
Président
du Groupe Matmut

édito

eteest|d, avecsesretrouvailles

familiales, ses instants parta-

ges, ses moments suspendus

et le besoin de se recentrer sur
I'essentiel. Dans un monde chahute,
la famille reste souvent un repere, un
refuge precieux, ou l'on puise de |la
force.

Elle peut aussi étre, parfois, une equa-
tion complexe & résoudre : accompa-
gnerunjeuneadultedans ses premiers
pas vers la vie active, soutenir un
parent dge qui perd en autonomie...
sans pour autant soublier soi.

Clest tout lobjet du dossier de ce nou-
veau numero, & decouvrir en page 10.
Vous y trouverez des cles pour relever
ces defis génerationnels avec prag-
matisme et bienveillance. Car, bien
protéger les siens, cest d'abord bien
comprendre les besoins de chacun.

Clest aussise premunir contre d'autres
risques, plus ponctuels ou plus diffus.
Risques financiers, par exemple, & une
époque ol les marchés evoluent vite
et ou la pedagogie reste essentielle :
notre article « Le b.a-ba des marches
financiers », en page 18, vous guide
pas a pas pour mieux appréhender
ce sujet. Risques saisonniers aussi,
avec des conseils concrets pour se
baigner en toute sérénite (p.6) ou se

Nicolas Gomart
Vice-président et
directeur genéral
du Groupe Matmut

protéger desfeux deforét (p.20),dans
un contexte ou la preévention est plus
que jamaisindispensable.

Cette culture de la prévention, nous
la portons haut et fort, au coeur de
toutes nos actions. Elle a d'ailleurs
ete au centre des assemblées gene-
rales de notre groupe, exceptionnel-
lement avancees cette annee dans le
cadredeloperationderachatd'HSBC
Assurances Vie. Une etapeimportante
quinous permetdaccelérer notre stro-
tegie de diversification, dans l'interét
de tous nos societaires.

Notre engagement concerne ega-
lement les professionnels, souvent
confrontés & des enjeux specifiques.
C'est pourquoi nous lancons un mago-
zine destine aux independants, TPE et
PME : un rendez-vous penseé pour leur
apporter, a eux aussi, des conseils
utiles, de l'actualite ciblee et des solu-
tions concretes. Ce premier numéro
est & decouvrir dés & present avec
votre Matmut Info!

Proteger, accompagner, prevenir :
cest notre mission d'assureur mutuo-
liste, & vos cbtes au fil des saisons et
des étapes dela vie.

Trés bonne lecture a toutes et & tous.
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Nos conseils pour une baignade au top

Linterview de Pascale Joannot de la Fondation
de la Mer autour de I'érosion du trait de cote

Pause plastique avec les Cleanwalks

la question 10
du moment

Famille,
je vous aime !

mieux 18
comprendre

Les marchés financiers pas & pas
Comment prévenir les feux de forét ?

Vos questions... nos réeponses !
Spécial vacances

m

Je m'engage pour un quotidien plus vert
et moins cher

Je prends soin de moi et de mes proches
en (péri)ménopause

Je m’inspire de Pablo Votadoro
et de son podcast Radio Truche

ca se passe 29
¢ la matmut

Lévénement : en direct des AG !

Des nouveautés qui nous racontent:
mon agence proche de (chez) moi

En coulisses avec Océane,
juriste de protection juridique


https://www.facebook.com/MatmutAssurances
https://www.youtube.com/matmutmedia
https://www.instagram.com/matmut
https://fr.linkedin.com/company/matmut
https://www.pinterest.fr/Matmut_Assurances



https://matmut.fr
https://lafinancepourtous.com
https://matmutpourlesarts.fr
https://matmut.fr
https://www.matmut.fr/groupe-matmut/lagenda/accueil.html

Une baignade
autop

Qui n'a pas envie de se baigner quand monte

la chaleurdel'été ? Ala mer, prés d'uneriviére ou - _—:
au bord d'une piscine, il est tou10urs tentantde plquer
une téte pour se rafraichir, a tout dge. Un simple chiffre

incite pourtanta la prudence: plus de 1000 noyades sont

T .

recensees en ete en France, et pres de la moitie dentre elles
concernent des enfants®. Pour que les vacancesrestent un

moment de detente, adoptons les bons gestes deésle plusj Jeune

dge en suivant les conseils d'Hugo Lefebvre, coach chez Swim Stars®.

o Bébés: je ne les quitte
pas des yeux

Méme une toute petite quantité d'eau peut étre dange-
reuse pour un nourrisson. Bassin gonflable, pataugeoire,
baignoire d'appoint : je ne m'éloigne jamais de mon bébé,
méme pour quelques secondes.

- Jenem’éloigne pas, de sorte que mon bébé reste & portée
de bras, je ne réponds pas au téléphone et je ne m'occupe
pas d'autre chose.

- J'équipe systématiquement mon bébé de brassards en
mousse ou gonflables, ou d'une bouée siege pour les plus
petits.

Le conseil d’'Hugo Lefebvre :

« Coté matériel, choisissez des équipements de sécurité
adapteés. llest obligatoire d'installer dans une piscine privée
au moins un de ces quatre dispositifs de protection : barriere
de protection, alarme, couverture de sécurité et abri. »

Le saviez-vous ?

Un petit enfant peut se noyer en silence en moins de
vingt secondes, méme dans une trés faible quantité
d'eau. Les flotteurs ou les bouees ne remplacent jamais

Q?l surveillance d'un adulte.

M Source : Santé publique France.

9 Enfants : je leur apprends
d nagerdés 3ans

Entre 3et10 ans, les enfants sont les plus exposeés au risque
de noyade, car leur curiosité est grande et leur vigilance
limitée.

- Tant qu'ils ne savent pas nager, je les équipe de bras-
sards adaptés a leur poids, bien ajustés (exit les bouées
fantaisie instables !).

- Jereste d leurs cotés, dans I'eau comme en dehors.

Le conseil d’'Hugo Lefebvre :

« Donnez-leur les clés de I'autonomie avec des cours de
natation adaptés a leur dge pour les aider a progresser
rapidement. »

eee Al'aise comme un enfant
dans l'eau!

Avec Swim Stars, un enfant peut apprendre & se sauver
del'eau dés 3 ans par l'apprentissage des réflexes de survie.
Une pédagogie bienveillante, dans 80 bassins partout en
France. Partenaire de Swim Stars, la Matmut fait gagner
des cours aux enfants de ses assurés. Intéressé ?

Participez & notre jeu concours (lire ci-contre).

p Pour en savoir plus:
swimstars.co

@ Swim Stars, SAS au capital de 10 000 € — N° 909 679 342 RCS Paris. Siege social : 128, rue La Boétie 75008 Paris.
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Jeu concours

Protegez, apprenez,

- 20 packs de cours de natation Swim Stars pour les enfants
de3al12ans.

- 20 tee-shirts Floatee anti-noyade (taille 3 ans).

Le tee-shirt Floatee® se porte hors de I'eau, dans les moments
du quotidien ou un accident peut survenir (bord de piscine,
jardin, camping...). Il se gonfle automatiquement en cas de
chute et retourne I'enfant sur le dos pour empécher la noyade.

Pour tenter votre chance, scannez
ce QR Code et complétez le formulaire
de participation en ligne®.

e Ados : je rappelle les régles
de prudence

Les adolescents savent la plupart du temps nager, mais peuvent se
montrer imprudents, surtout entre copains, dans des zones non sur-
veillées: je leur rappelle les régles essentielles avant qu'ils ne filent a la
plage ou d la piscine.

- Je les encourage a nager en zone surveillée et a rester en groupe.
- Je les sensibilise & I'nydrocution : on ne jette jamais un copain dans
I'eau, méme pour s‘amuser, apres avoir passeé un long moment au soleil.

Le conseil d’'Hugo Lefebvre :
« Demandez a vos ados de toujours prévenir un adulte avant de se
baigner. »

G Adultes : toujours vigilants

Savoir nager ne protége pas de tous les risques. Lalcool, la fatigue,
les courants marins ou un malaise peuvent surprendre méme les plus
expérimenteés.

- Je respecte mon niveau de forme physique.

- Je me fais toujours accompagner en zone non surveillée et je privilégie
les zones surveillées.

- Je ne mejette pas al'eau apres un long bain de soleil ou un repas copieux.

Le conseil d’'Hugo Lefebvre :
« Informez-vous toujours sur les conditions météo (courants, drapeaux,
température) avant de partir nager. »

© Floatee ne remplace pas la surveillance parentale ni les cours de natation : c’est une protection complémentaire, pensée pour éviter le
pire. Floatee : Olift SAS, au capital social de 14 492 € — N° 907 790 026 RCS Castres. Siege social : LArobase, 2, rue Georges-Charpak 81290

Labruguiére. Numéro de TVA intracommunautaire : FR30907790026.
@ Reglement du concours disponible sur www.matmut.fr/services-en-ligne/pdf/reglement-jeu-risques-noyades.pdf.
© Dans les limites et conditions du contrat.
Crédits photo : © Uwe Krejci — Gettylmages ; © Studio Matmut.
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ici et maintenant

” Entre nous

Et si un accident survient malgré tout ?
Avec le contrat Multirisques Accidents
de la Vie de la Matmut, je suis couvert contre
les conséquences d'un accident corporel
dans ma vie quotidienne, y compris lors
des loisirs d'été comme la baignade.
Avec cette assurance, je peux egalement
protéger ma famille en cas de blessure
grave ou d'invalidité®. Une tranquillité
supplémentaire a ne pas negliger pour
des vacances en toute sérénité !

p Pour en savoir plus:
matmut.fr/assurance/

Se sentir en sécurité, ne pas paniquer,
cesontldlesclésdel'aisance
aquatique. Pour celq, le premier rapport
& I'eau est essentiel. Bénéficier d'un
accompagnement, comme celui proposé
par Swim Stars, dés le plus jeune ége, est
un véritable atout. Faites-leur ce cadeau
et profitez-en pour vous remettre a l'eau
avec eux ! Avec la Matmut, vous n'étes
plus jamais seul pour (re)découvrir les
plaisirs de la baignade en toute sécurite.
Alexis Hanquinquant,
double champion paralympique de triathlon

et chargé d'activation Prévention et Inclusion
au sein de la Direction de la RSE de la Matmut.



https://www.matmut.fr/assurance/accident-vie
www.matmut.fr/services-en-ligne/pdf/reglement-jeu-risques-noyades.pdf
https://swimstars.co/
https://www3.actito.com/wf/200309/273/fr/Start.act?source=AAA

L'interview

Un recul de 50 centimetres
par an de nos cotes, une fatalite ?

Pres de 20 % des cbtes francaises - Hexagone et outre-mer, hors collectivités du
Pacifique - soit environ 900 kilométres, sont actuellement en recul®. Si I'érosion du trait
de céte estinévitable, elle est accélerée depuis plusieurs années par le changement
climatique. Pourquoi et comment ralentir sa progression ? Pascale Joannot, présidente

du conseil scientifique de la Fondation de la Mer, océanographe, docteure et HDR®
spécialisee dans les recifs coralliens, nous répond.

Trait de cote, érosion du trait de
cote... De quoi parle-t-on ?

Pascale Joannot : « Le trait de cote,
c’est la limite entre la terre et la mer
(plages, falaises...). Cette limite fluc-
tue sans cesse en fonction de divers
facteurs. Le trait de céte peut recu-
ler : le littoral perd des sédiments et
s'érode. |l peut aussi avancer d cause
d'une accumulation de sédiments.
Aujourd’hui, nous constatons une
forte érosion. Ce phénoméne natu-
rel est accentué par le changement
climatique et les événements asso-
cies tels que les tempétes, la hausse
du niveau de la mer ou encore les
submersions marines. En France,
sur les 900 kilometres de trait de
cote en recul, pres de 300 le sont &
une vitesse de 50 centiméetres paran.
C’est considérable. »

Quelles sont les incidences de
I'érosion sur les populations ?

P.J.: « Lérosion du trait de cote a des
conseéquences sur toutes les popula-
tions : humaines, animales ou vége-
tales. Des conséquences sociales
et économiques sur les populations

O Cerema (Centre d'études et d'expertise sur les risques, I'environnement, la mobilité et 'aménagement), « Evaluation des enjeux exposés
au recul du trait de cote & court, moyen et long terme », avril 2024.

@ Habilitation & diriger des recherches.

©® Gestion des milieux aquatiques et prévention des inondations.

Crédits photo : © P. Joannot ; © RyanJLane — Gettylmages.

humaines : en France, environ
1 000 habitations et commerces
pourraient étre touchés par I'érosion
du trait de cote d'ici 2028, et plus de
6 500 d'ici 2050%. Des conséquences
sur les espéces animales et végétales
qui n‘'ont pas le temps de s‘adapter :
celles ne pouvant pas se déplacer et
changer d’environnement disparai-
tront. Dans tous les cas, des migra-
tions humaines et animales sont &
prévoir. »

Comment ralentir I'érosion du
trait de cote ?

P.J. : « Au niveau local, les collectivi-
tés volontaires sont accompagnées
par la loi Climat et Résilience de
2021. Dans le cadre réglementaire,
elles doivent assurer la transparence
des informations sur le trait de céte
lors de transactions immobilieres,
avec une vision a trente ans. Si elles
ont les compétences Gemapi®,
elles peuvent mettre en place des
protections naturelles, telles que la
végétalisation des zones. Les collec-
tivités sont également appelées a
sensibiliser les habitants aux risques
généreés par l'érosion. Chacun doit
prendre conscience qu’il peut agir
A son niveau. Si vous souhaitez aller
plus loin, en tant que citoyen, vous
pouvez vous rapprocher de votre
commune pour connaitre les actions
mises en place pres de chez vous. »

eee Unprogramme
de protection

en Gironde

En Gironde, I'érosion du trait de céte
concerne 13 communes, avec unrecul
moyen allant de 14 3 métres paran.

La Fondation de la Mer lance un
programme dans cette région, avec

le soutien du Groupe Matmut en tant
qu'assureur-préventeur, pour protéger
le cordon dunaire et réduire son érosion.
Plusieurs actions vont ainsi é&tre menées
d'icifin2025:

- collecte et analyse de données;

- expertise sur le site;

«inventaire de la biodiversité ;

- création d'un plan de gestion;

- nettoyage de 10 hectares de la dune;
-restauration de 1hectare de ladune.

(Y Y Prote'ger,
sensibiliser,
mobiliser

Depuis plus de dix ans, la Fondation

de la Vler mobilise donateurs

particuliers et entreprises mécénes

pour accélérer la protection de 'océan.

Elle soutient ainsi des centaines

d'acteurs de terrain et agit pour:

- préserver la biodiversité marine;

« lutter contre les pollutions;

- soutenir larecherche;

« encourager l'innovation;

- informer et sensibiliser tous les publics,
petits et grands.

Son statut d'observateur a I'ONU lui

permet de prendre part aux décisions

majeures en faveur de l'océan.

p Plus d'infos sur:
fondationdelamer.org
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ici et maintenant
‘ Le saviez-vous ?

Avec les Cleanwalks
Matmut, ce sont

13 tonnes de
déchets plastique
qui n'ont pas fini
dans l'océan

en trois éditions !

Jaimanque
lédition des
. Cleanwalks
Matmutde
mai20257?
Aucun
probléme,
la Matmut me
proposera
d'autres
actions pour
m'engager !

Clean
Wa'ks

N matmut<s

Chaque minute, 19 ton:es de déchets

plastique finissent dans les oceqns“)
D'apresl| OCDE@chnsEforcement
des qctlons contre cette pollution, =

~ leur volumef pourront doubler d'ici 2060.

' Reduire quot|d1ennement la pollution

de mes dechets plastique, cest donc
aussi aqgir pour protéger la biodiversité -
marine. Un petit geste E;e-um un

grand 1mpact !
Pour réduire la quantité de plastique que ~ /

jeconsomme, je peux effectuer quelques
gestes au quotidien :

- jetroque ma bouteille en plastique pour |
une gourde métallique ;

-

- j'utilise un savon solide au lieu d’'un
flacon en plastique ;

- j'évite les produits suremballés ;

- jeremplace les couverts en
plastique par une version
réutilisable...

' Source : plasticodyssey.org.
@ Organisation de coopération et de développen
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la questiondu oment
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aime.

Les grandes tablées d'été, les balades improvisées, les coups

v i de fil du quotidien... La famille, ce sont ces moments partages,
<’ : les bons et parfois les moins bons, ces liens qui se tissent tout ' ‘
- - ’ au long de la vie. C'est également une organisation de tous .
P/ Il n'y a pas une seule et unique les instants, surtout quand on doit répondre aux besoins de
plusieurs générations en méme temps.

Comment accompagner son enfant vers la vie active, soutenir
son parent vieillissant, tout en essayant de garder du temps

maniére de « faire famille ».

pour soi ? C'est notre question du moment!

_ A la Matmut, nous sommes conscients que, pour beaucoup,
R 4 concilier ces responsabilites n'est pas chose aisée.

\ Avec ce dossier, hous espérons vous donner des cles pour
relever ce défi familial en toute sérénite.

elonl'Insee, «unefamillecomprend

aumoinsdeux personnesetelleest

constituee soit d'un couple (marié

ou non) avec ou sans enfants, soit
d'unadulte avec unou plusieurs enfants ».
Derriere cette définition se cachent en
réalite mille et un visages de la famille :
traditionnelle, recomposeée, monoparen-
tale, reconfigurée, redéfinie.. Il n'y a pas
une seule et unique maniére de « faire
famille ». Pour certains, le lien de sang
n'est méme pas nécessaire, la famille
s'élargit aux amis proches. D'autres
considerent leur fidéle compagnon &
quatre pattes comme un membre a part
entiere. Ce qui est sdr, c'est que pour
toutes et tous, la famille est un refuge &
proteger, une ressource en cas de coup
dur, un heritage inestimable & conserver
etatransmettre*,

* Source: étude FreeThinking « Les familles au temps des crises » réalisée dans
le cadre de I'Observatoire FreeThinking des classes moyennes.
© Crédit photo : © Maskot —Gettylmages.

Et cela est d'autant plus vrai pour la « géne-
ration pivot » : celles et ceux qui voient
leurs enfants prendre leur envol tout en
accompagnant leurs parents dgeés en
perte d'autonomie. Comment securiser
les premiers pas d'un jeune adulte vers
I''ndépendance ? Comment rester pre-
sent pour ses parents tout en préservant
sonequilibre personnel ? Comments'assu-
rer que chaque membre de la famille est
bien protege ? Autant de questions aux-
quelles noustentonsderépondreavecce
dossier. Au programme: des conseils pro-
tiques et des témoignages pour guider
vos enfantsverslavie active, soutenirvos
parents avec bienveillance et bénéficier
desgarantiesadaptees avotresituation.

Parce que prendre soin des siens est
essentiel, nous sommes |& pour vous
accompagner avec des solutions
accessibles et personnalisées. ®

= »
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Les

enfants

Des petits bobos dans la cour de récre aux premieres
responsabilites, & chaque dge ses preoccupations!!
Quand les enfants sont petits, une assurance scolaire

peut suffire a les proteger. En grandissant,

les defis prennent une autre dimension:
permis de conduire, orientation, Iogement
premier emploi... Lentrée dans la vie active, vie acti ive, |

case prepare ! Alors, comment qccompagne'r
en toute confiance mon « petit devenu grand » ?

I'avenir

Paul n‘a pas encore la réponse a la sempiternelle question
« Quel métier veux-tu faire plus tard ? » ? Pas d'inquiétude !
C'est normal d'étre un peu perdu face aux multiples
possibilités. Pour I'aider ay voir plus clair sur son orientation,
je commence a explorer avec lui ses centres d'intérét et
ses compétences. Ensemble, nous consultons des sites
spécialisés pour mieux comprendre les métiers et les
formations qui y ménent. Une premiere idée de parcours
en téte, nous prenons le temps de comparer les prérequis,
les débouchés professionnels et de participer & des salons
del'étudiant ou d des journées portes ouvertes pour mieux
nous projeter.

Et surtout, je n'oublie pas l'aspect financier ! Anticiper tot,
comme |'a fait Sandrine en ouvrant une assurance vie
pour sa fille des ses 2 ans, permet d’‘aborder I'avenir avec
plus de sérénité. « Avec la naissance d’Olympe etles aléas
de la vie, nous avons voulu assurer nos arriéeres, surtout
pour ses études. En s’y prenant dés maintenant, mettre un
peu de cété chaque mois reste un effort raisonnable, et
¢a lui offrira plus de choix le moment venu »,
explique cette sociétaire de la Matmut,

originaire de la région havraise.
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la liberte

Zoé n‘a qu’'une idée en téte : passer son permis de
conduire des ses 17 bougies soufflées ! Eh oui, depuis le
1°" janvier 2024, 'dge minimal requis pour I'obtention
de ce précieux sésame est abaissé de 18 ans révolus
a17. Une bonne nouvelle pour Zoé qui se voit gagner
en autonomie plus tét, mais elle aura besoin de sa
famille pour I'épauler ! Pour mettre toutes les chances
de son co6té, je commence par choisir la bonne
formule : conduite accompagnée des 15 ans, pour une
meilleure préparation, ou apprentissage classique, en
ligne ou en accéléreé selon son rythme. Cété budget,
je me renseigne sur les aides disponibles comme le
« permis & 1euro par jour® » ou le financement via le
Compte personnel de formation (CPF). Je I'encourage
ensuite a s’‘entrainer régulierement au code et &
enchainer les heures de conduite sans trop d'intervalles
pour garder ses réflexes. Le stress monte a I'approche
de I'examen ? Rien ne vaut une bonne nuit de sommeil
et des exercices de respiration pour faire redescendre
la pression !

O Un crédit vous engage et doit étre remboursé. Veérifiez vos
capacités de remboursement avant de vous engager.
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scéne pro

Thomas cherche son premier emploi, mais par ou com-
mencer ? Je I'encourage d'abord & soigner son CV et son
profil en ligne, en mettant en avant ses stages, petits bou-
lots et compétences. Une fois son dossier prét, place aux
candidatures ! Sites spécialisés, réseaux sociaux, candi-
datures spontanées... multiplier les pistes augmente ses
opportunités. Et s'ilmanqgue d'expérience, pourquoi ne pas
envisager une mission en intérim, un service civique ou un
job étudiant en lien avec son projet ? Enfin, pour étre a l'aise
le jour J, rien de tel qu’un peu d’entrainement : simulation
d’entretien, analyse des questions classiques et repérage
des lieux. Un premier job, c’est une porte d'entrée vers la
vie active, alors autant bien s’y préparer ! Il peut aussi se
rendre dans une mission locale : un accompagnement
gratuit et personnalisé y est proposé aux jeunes en quéte
d’emploi, de formation ou d’orientation.

bien a soi

Léa s‘appréte a quitter la maison pour ses études ou
son premier job, mais ou va-t-elle poser ses valises ?
Trouver un logement n‘est pas toujours simple. Avec un
peu d'anticipation, tout devient plus facile ! Tout d’‘abord :
définir ses besoins et le budget. Résidence étudiante, colo-
cation, studio, chambre chez I'habitant... chaque option
a ses avantages. J'explore avec elle les différentes aides,
comme l'aide personnalisée au logement (APL) de la
Caisse d'allocations familiales (CAF) ou la garantie Visale,
qui peut remplacer gratuitement un garant. Nous scrutons
ensemble les annonces sur les sites spécialisés et nous
activons le bouche-d-oreille. Une fois le logement trouve,
place aux démarches : constitution du dossier, signature
du bail, souscription d'une assurance habitation...

Les petits Matmut

Etudes, premier logement, projet pro...

Avec Matmut Vie Générations, constituez dés maintenant
une épargne & votre enfant, dont il pourra disposer dés ses
18 ans!

- Accessible dés 25 euros par mois.

- Capital investi sécurisé®.

« Zéro frais sur vos versements.

« Fiscalité avantageuse dés huit ans en cas de rachat.

Apres le permis, la voiture !

Bonne nouvelle : si vous étes assuré auto a la Matmut, vos
enfants obtiennentjusqu'a 35 % de bonus lors de la souscrip-
tion de leur premier contrat auto®.

@ Edité par IMATECH, SAS au capital de 500 000 € — N° 353 259 922 RCS Nantes. Siége social : Le Square,
31, route de Gachet 44300 Nantes.

©® La garantie porte sur le capital, déduction faite des frais de gestion.

@ Offre et avantage Bonus Matmut Famille soumis & conditions, disponibles en agence et sur matmut.fr.

©)Contrats MyStudies Cover proposés par April International Care France, SAS au capital de
200 000 € — N° 309 707 727 RCS Paris — Intermédiaire & I'Orias sous le n° 07 008 000 (www.orias.fr).
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la questiondu oment

La minutejuridique

Parents garants:
quelsengagements?

Votre enfant cherche son premier logement et
le bailleur exige une caution ?

A ne pas confondre avec le dépét de garantie
(somme versée au propriétaire en début de bail
etrestituée en fin de location si aucun degét n'est
constaté), la caution est un engagement a régler
le loyer et les charges en cas d'impayés.

En tant que parent, vous pouvez vous porter garant.
Cette caution peut étre:

» simple: le bailleur doit d'abord se retourner contre
le locataire;

« ou solidaire : vous étes sollicité dés le premierimpayé.

Pour étre valable, I'acte de cautionnement doit
comporter les mentions obligatoires suivantes:
montant du loyer, conditions de révision, durée

et plafond de I'engagement...

Il doit aussi étre accompagné de piéces
justificatives (piéce d'identité, justificatif de
domicile, revenus et ressources). Mieux vaut bien
mesurer |'étendue de cet engagement avant de signer!

p Pour en savoir plus:
L

Des études, un stage ou
un séjour linguistique a I'étranger ?

Gréce anotre partenariat avec April International, 'assurance
Etudiant & I'Etranger® est le contrat idéal pour vivre son
expérience en toute tranquillité. Adaptée aux séjours a
l'étranger, MyStudies Cover vient compléter la couverture de
la Sécurité sociale et des mutuelles francaises afin d'éviter
des coilts de santé a I'étranger qui peuvent vite grimper.

Chambre, T2, coloc...

A partir de 5 euros par mois, l'assurance Habitation Etudiant
Matmut s'adapte aulogement de votre enfant, de la chambre
au T2, Responsabilité Civile incluse ! Et pour étre vraiment
bien protége pendant ses études, le contrat prévoitun coup de
pouce financier en cas d'absence aux examens pour un motif
soudain et grave entrainant un redoublement.

p Pour en savoir plus sur nos contrats:

rendez-vous en agence ou sur matmut.fr
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pour mes

Hier, ils veillaient sur moi. Aujourd’hui, c'est & mon tour
de les accompagner. Comment soutenir mes parents

sans m'oublier en chemin ? Chutes, isolement,

démarches, transmission... Zoom sur

— —

quelques questions liees au grand dge._ﬂ*ﬂ e

Adapter le logement
au bon moment

Je vis a dix minutes de chez mon pere, Claude, qui a 82 ans.
Depuis quelque temps, il oublie certains rendez-vous,
hésite en montant les escaliers... Il peut rester chez lui,
mais cela nécessite quelques aménagements. Barres
d’'appui, douche de plain-pied, détecteurs de chute,
téléassistance : des équipements simples peuvent faire
toute la différence.

Mais il arrive souvent un moment ou la question d'un autre
lieu de vie se pose. J'ai envisagé de I'accueillir quelque
temps chez moi. D'autres optent pour la cohabitation
intergénérationnelle, avec un étudiant, par exemple. Un
bon moyen de vivre plus longtemps chez soi et de rompre
I'isolement !

Quand la perte d’autonomie devient trop importante,
un emmeénagement en résidence autonomie ou en
établissement d’'hébergement pour personnes dgées
dépendantes (Ehpad) peut s'imposer. Pour éviter les
décisions précipitées, mieux vaut en parler tot, d téte
reposeée. C'est ce que nous avons fait, mon pére et moi :
sans tabou, nous avons abordé le sujet bien en amont
et commencé a visiter quelques établissements, pour
prendre le temps d'y réfléchir ensemble.

14

Veiller sur ses parents,
méme & distance

Un bouton, un geste, une voix rassurante.
Avec la solution de téléassistance Sérélia
Séreénité®, vos parents agés peuvent
vivre chez eux en toute sécurité, reliés a
une plateforme d'écoute 24/7. En cas de
chute, de malaise ou d'un simple besoin
d'échanger, un professionnel forme réepond
immeédiatement et peut vous prévenir, ainsi
que les secours, si nécessaire.

Un petit boitier pour une grande tranquillite
d'esprit, pour eux comme pour vous.

- Bouton d'alerte avec détection
automatique de chute
(bracelet ou médaillon).

- Installation rapide, & domicile
et guidée par téléphone.

- Accompagnement bienveillant
et personnalisé.

- Service disponible partout en France.
« Assistance médicalisée.

p Pour en savoir plus:
rendez-vous en agence
ou sur matmut.fr

0 Sérélia, une marque de la société Séréna, Groupe IMA, SAS au
capital de 1236 209 € — N° 353 508 443 RCS Niort. Siege social :
118, avenue de Paris CS 89139, 79061 Niort CEDEX 09. N° SAP : 353
508 443.
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Parler argent simplement

Evoquer les questions d'héritage n‘est jamais simple. Et pourtant, mieux
vaut ne pas attendre d'y étre contraint. Mon peére a toujours voulu que
les choses soient claires. Ensemble, nous avons passé en revue ses
papiers, ses contrats, ce qu’il souhaitait transmettre, a qui, et dans
quelles conditions. C'est la que j'ai découvert I'importance de la clause
bénéficiaire. Présente dans les contrats d’assurance vie, de prévoyance
(emprunteur, obséques, décés...) ou d'épargne retraite, elle permet de
désigner la ou les personnes qui recevront les sommes en cas de déceés.

Par défaut, le capital ou la rente font partie de I'actif successoral et sont
soumis a ce titre aux régles de dévolution classiques.

Cette clause peut aussi étre personnalisée. Il est possible de prévoir des
parts différentes, de désigner un proche non héritier ou méme une asso-
ciation. Mon péere a pris le temps de relire chaque clause, de les ajuster si
besoin avec son conseiller. Une précaution toute simple, mais précieuse
pour éviter les mauvaises surprises. Et moi, j'ai compris qu'il n‘est jamais
trop tot pour faire le point de mon coté !

Et moi dans tout ca ?

Plus de 725 000 personnes en France soutiennent a la fois

un parent agé et des enfants encore dépendants®.

Un réle difficile & assumer, souvent dans 'ombre, avec son lot de
charges financiéres, d'inquiétudes et de fatigue. Mais comment
accompagner au mieux celles et ceux qu'on aime si I'on s'oublie en
chemin ? Un groupe de parole, quelques heures d'aide & domicile,
des week-ends sans visite... je m'autorise & souffler sans culpabiliser !

” Entre nous

Avec la mutuelle santé personnalisable de la Matmut, vous pouvez
souscrire une option « Bien dans mon réle d'aidant® ». Un ensemble
de solutions concrétes pour vous faciliter la vie !

«Conseils et accompagnement pour l'organisation de la vie quotidienne.

- Livraison de médicaments ou de courses et mise a disposition d'un
auxiliaire de vie pour étre relayé en cas d'urgence ou d'un besoin
de répit.

- Bilan personnalisé et aide a la mise en place d'une téléassistance
pour préserver votre équilibre de vie.

ﬁ ellig=ile\Vol|dJ[IEH Tendez-vous en agence ou sur matmut.fr

@ Drees (direction de la Recherche, des Etudes, de I'Evaluation et des Statistiques), « 725 000 “aidants pivots”
soutiennent leur parent égé tout en ayant des enfants & charge », 2021.

©® Garanties de I'option réalisées par IMA GIE. Si cette option est souscrite postérieurement au contrat santé,
un délai de carence de trois mois est appliqué.

@ Edité par IMATECH, SAS au capital de 500 000 € — N° 353 259 922 RCS Nantes. Siége social : Le Square,
31, route de Gachet 44300 Nantes.

Matmut Info — Numéro 54 @ 1°" semestre 2025

la questiondu oment

La minutejuridique

Aidants, aidés :
quelles sont

les allocations
d connaitre ?

Accompagner un parent dgé

ou en fin de vie peut avoir un coit.
Selon la situation, voici les aides
possibles!

* AJPA ou allocation journaliére
du proche aidant.
Jusqu'a soixante-six jours
indemnisés (prés de 66 euros
par jour) en cas de congé pris
pour aider.

* AJAP ou allocation journaliére
d'accompagnement d'une
personne en fin de vie.

Jusqu'a vingt et un jours
d'indemnisation pour rester
auprés d'un proche en fin de vie.

« APA ou allocation personnalisée
d'autonomie.
Pour financer l'aide & domicile
ou I'hébergement en
établissement.

« Aides sociales aux personnes
dGgées.
Prise en charge partielle
possible de l'aide & domicile
ou des frais d'Ehpad, sous
conditions de ressources.

* AAH ou allocation aux adultes
handicapés.
Revenu minimal garanti pour une
personne en situation
de handicap.

;) Pour en savoir plus:

au quotidien®

N
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reflexe

\ La meilleure assurance, c'est celle qui suit
les évolutions de ma famille. Naissance,
séparation, nouvelle union, départ des
enfants... @ chaque étape, je refais le point !

Toutes -: tous

A deux, a trois, sépares, reunis, recomposes... Chaque famille a son equilibre,

ses besoins, ses priorités. Les assurances restent les mémes pour tous,

mais certaines tombent & pic selon les circonstances. Santé, logement, mobilite,
épargne : tour d'horizon des solutions pour maccompagner au plus juste.

L}
Tribu ,
L4 ' . ) oo Je n'hésite pas & prendre rendez-vous avec
e | Grg1 e w mon conseiller Matmut pour faire

un bilan gratuit et personnalisé.

Un pour tous...

Alice et Marc vivent avec leurs deux ados, Léo et
Nina. Leur famille « traditionnelle® » bénéficie d'un
cadre stable, avec des projets partagés. Maladie,
accident, perte d’emploi... elle n‘est toutefois pas
a l'abri d'imprévus ! Pour bien se protéger, Alice et
Marc ont opté pour une couverture adapteée.

- Complémentaire santé familiale personnalisable
selon les dges et les besoins de tous.

« Assurance habitation pour se protéger des dégadts
des eaux, bris de glace, vols, incendies...

- Responsabilité civile vie privée si Léo ou Nina
font du baby-sitting chez leurs voisins, pour couvrir
les éventuels dommages causés a I'enfant gardeé
ou 4 ses parents (vase casseé...).

- Assurance emprunteur pour prendre le relais si
'un des parents ne peut plus rembourser le prét

Solo solide

Sophie éléve seule sa fille Camille, 8 ans. Avec un
seul revenu, une organisation souvent serrée et des
responsabilités concentrées, la sécurité financiere
et la couverture santé sont cruciales pour cette
famille monoparentale.

- Mutuelle santé avec des garanties renforcées
pour Camille.

- Multirisques accidents de la vie pour couvrir
Camille si elle se blesse, ainsi que Sophie en
cas d'accident de la vie courante (sans tiers
responsable)®.

- Prévoyance individuelle pour maintenir un revenu
si Sophie ne peut plus travailler.

« Assurance scolaire pour limiter les fraisinattendus
etalléger la charge mentale en cas de dommages
causés par Camille & I'école ou pendant les

Samir et Claire élevent ensemble leurs enfants de précé-
dentes unions, ainsi que leur petit dernier. Dans leur famille
recomposee, les protections doivent s‘'adapter. En cas de
coup dur ou de succession, il est essentiel que chacun soit
bien couvert, en particulier les enfants issus de différentes
unions.

- Contrat santé souple et évolutif pour protéger tous les
membres de la famille.

» Prévoyance avec une clause bénéficiaire bien rédigée.

« Protection juridique pour étre bien accompagné et
conseillé en cas de séparation, d’héritage...

- Epargne familiale partagée pour réaliser les projets
communs et accompagner chaque enfant du foyer.

f) Le saviez-vous ?

Samir conduit Malo, 10 ans, chez sa maman pour les vacances,

lorsqu'une panne survient sur le trajet ! Lassurance Auto Matmut
inclut une assistance 24/7 pour acheminer Malo & destination et
rapatrier ensuite Samir & domicile®.

@ Voir offre et conditions sur matmut.fr

Objectif: ajuster mes contrats
d'assurance selon mes besoins

et mon budget, y compris & la baisse.

p Pour en savoir plus:
rendez-vous en agence

ou sur matmut.fr

G

A quoi ressemblent
les familles avec
enfants mineurs ?

66
| Monoparentales | 25 %

9

Source : Insee, recensement 2021.

immobilier en cours. activités périscolaires (cantine, garderie et étude

Et Choupette danstoutca?

(Y Nos amis les animaux sont souvent considérés comme des membres de
la famille & part entiere. lls méritent eux aussi toute notre protection !
C'est I'ambition de I'assurance Assur‘4Pattes de la Matmut, qui prend en

/© Le saviez-vous ? : ; sur ]
charge une partie des soins vétérinaires de votre chien ou de votre chat.
Avec la formule Tranquillité Plus de l'assurance Scolaire p

- Epargne ou assurance vie pour les projets d’avenir surveillée).
ou la transmission. - Epargne réguliere, méme modeste, pour sécuriser

) g
0 Les familles dites « traditionnelles » sont définies par I'Insee comme celles ou tous 'avenir.
les enfants du logement sont ceux du couple.

© Freepik.

p Le saviez-vous ?

Plutét sportif ou musicien ? A la Matmut, pas besoin

Pour en savoir plus:

rendez-vous en agence ou sur matmut.fr

Matmut, en cas d'accident entrainant la casse des

Crédit illustrations :

de choisir ! Le matériel de sport et les instruments de
musique sont couverts par votre assurance habitation®.

@ Voir offre et conditions sur matmut.fr

lunettes ou de I'appareil dentaire de Camille, les frais
restant & la charge de Sophie sont couverts®.

@ Voir offre et conditions sur matmut.fr
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Pas d pas

Le b.a.-ba
des marcheés financiers

Placer mon argent, oui... pour moi, pour les miens, pour l'avenir, méme quelques
euros par mois... mais pas sans comprendre dans quoi ! Cash, obligations,

immobilier, actions : comment fonctionnent les quatre grands marchés financiers ?

Laréeponse enimages !
O

=» Il existe quatre grands marchés dans lesquels il est possible d’investir,
chacun avec son propre couple rendement-risque.

=» Couple rendement-risque: relation entre le risque encouru et la
récompense potentielle d’'un investissement. Risque

=» En général, plus le risque est élevé, plus la réecompense potentielle
(rendement) est grande.

\ Fraction du capital
d’'une société cotée en Bourse
(marchés financiers)

v Droit aux dividendes

\ Risque de volatilité
des marchés financiers

v/ «Prét» rémunéré par un coupon
\ Le prix varie en fonction des taux
\ Risque de défaillance de I'émetteur

de I'obligation
O Linvestisseur D |retrouve son capital |

— recoit un coupon
) )
° A4

———— Maturit¢ ————

Actions

" Immobilier physique
ou pierre papier
(SCPI)

./ Risque locatif, baisse
du prix de I'immobilier
et risque d'illiquidité

Rendement potentiel

Y Obligations

Marché monétaire qui reflete

;\A le
ou de créance avec une durée courte
H le rendement peut étre inférieur

a l'inflation (baisse du pouvoir d’achat
de son épargne)

o>
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+ clair

Un marche
financier est

un lieu, physique
ou virtuel,

ou les acheteurs
etles vendeurs
serencontrent
pour négocier
des produits
financiers.

Un marché
financier est
soumis a des
régles strictes
et encadré par
des autorités
nationales.

En France,

c'est I'Autorité
des marchés
financiers (AMF)
qui assure
cerdle.

Elle encadre
également les
prestataires
d'échange

de monnaies
virtuelles,
comme le
bitcoin, afin

de prévenir
lesrisques de
fraude etde
blanchiment.

mieux comprendre

Sur quel marche financier placer mon argent ?

Plusieurs facteurs entrent en ligne de compte!

@
8%
/N

Mon épargne de précaution : ai-je déja consti-
tue uneréserve d'argent pour faire face a des
dépenses imprévues ?

Mon projet et son horizon : acheter une maison,
financer les études de mes enfants, préparer
ma retraite...

La durée pendant laquelle je n‘aurai pas besoin
de mon argent.

Ma tolérance au risque : suis-je prét a prendre
des risques sur une partie de mon épargne
afin d’obtenir un meilleur rendement? Est-ce
que je prefere une formule sans risque, avec
un maintien garanti de mon capital de
départ, mais une rémunération plus faible ?
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Nos experts vous accompagnent !

Présents partout en France, les conseillers
patrimoniaux Matmut sont |a pour vous aider a
répondre a toutes ces questions... et bien plus
encore ! Nos experts vous accompagnent dans
tous les domaines de la gestion de patrimoine.

? % Assurer votre protection
8 et celle de vos proches.

@ Etre & vos cotés pour concrétiser
VoS projets.

@ Faire fructifier votre épargne.

%%@ Préparer votre retraite.
I

@ Optimiser votre fiscalité.

@ Valoriser votre patrimoine.

@ Transmettre votre patrimoine.

Des solutions d’épargne accessibles
a toutes et a tous

Rendre I'épargne accessible d toutes et a tous,
c'estl'engagement que nous prenons a la Matmut!

- Des solutions adaptées a vos besoins et a votre
budget dés 2 euros par jour (soit 45 euros par
mois), pour épargner a votre rythme, sans
pression.

- Un accompagnement personnalisé, pour vous
aider a construire vos projets et d mieux com-
prendre les produits financiers.

- Des conseillers a votre écoute partout en France
pour réaliser gratuitement et sans engagement
un bilan de votre situation patrimoniale.

I il p Pour en savoir plus:
1] il | '|||” rendez-vous en agence ou sur matmut.fr
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Comment...

Prevenir )
les feux de forét

Lete est 1g, et avec lui, le risque grandissant d'incendies.
Que l'on vive en lisiére de forét ou que I'on parte en vacances
d la campagne, en montagne ou en bord de mer, chacun peut
contribuer a prévenir les feux. Le debroussaillement reste

un geste clé : 90 % des habitations touchées par un feu

de forét se situent sur des terrains non débroussaillés®.
Obligatoire dans certaines zones depuis le 1*" janvier 2025,

il est bénefique pour tous!

Tout savoir sur le débroussaillement (ou presque)

Comment bien

Pourquoi C _
débroussailler ?

débroussailler ?

Le débroussaillement consiste a réduire la quantité - Je taille les arbres pour éloigner les feuillages des installa-
de combustibles végétaux sur les terrains. Il permet : tions (batiments, infrastructures électriques...).

- de diminuer la puissance des feux de forét et de les limiter ; - Je coupe et élimine les arbres morts ou malades.

- d'éviter que les flammmes atteignent les b&timents ; - Je laisse un espace de 3 a 5 metres entre chaque arbre.

- de faciliter I'intervention des secours. - Jecoupelavégétation (herbes, plantes sauvages, arbustes...)

pres du sol.
- Je ratisse et élimine les débris végétaux.

/ Ou et quand
- debroussailler ?

Le Code forestier fait obligation de débroussailler a

tout propriétaire de constructions situées d moins de

\ 200 métres d'un bois ou d’'une forét. Il faut alors débrous-

~ sailler sur un rayon de 50 métres autour de ces construc-

N tions. Cette distance peut étre étendue a 100 metres par
décision du maire ou du préfet.

/ En zone urbaine, la totalité de la parcelle, batie ou non,
doit étre débroussaillée, sans tenir compte des limites de
propriété.

\ M Source : « Prévention feux de forét — Obligations légales de débroussaillement : I'information des
acquéreurs et des locataires de biens devient obligatoire en 2025 », service-public.fr, 2024.

@ Edité par IMATECH, SAS au capital de 500 000 € — N° 353 259 922 RCS Nantes. Siege social :
Le Square, 31, route de Gachet 44300 Nantes.

©® Source : « Comment prévenir les feux de foréts ? », info.gouv.fr, 2024.

Créditillustrations : © Storyset.
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Tout savoir sur I'obligation
de débroussaillement

Queditlaloi?

Propriétaire ? Depuis le 1° janvier, si votre bien se trouve dans
une zone concernée par l'obligation de débroussaillement,
vous devez réduire la masse de matiére végétale de votre ter-
rain. Locataire ? Contactez votre propriétaire. C'est & lui de
prendre en charge le débroussaillement.

Quelles sont les régions les plus concernées ?

- Nouvelle-Aquitaine

- Occitanie

- Provence-Alpes-Cote d'Azur
- Corse

Des exceptions existent-elles ?

Des exceptions peuvent étre accordées par le préfet dans
certaines communes.

Vous pouvez obtenir I'information par courrier, la retrouver
sur la fagcade de votre mairie ou sur www.geoportail.gouv.fr/
donnees/debroussaillement.

La mairie peut proposer de faire réaliser les travaux, a vos frais.
Vous avez un délai d’'un mois pour accepter ou refuser. En cas
de refus, le propriétaire doit respecter I'obligation légale de
débroussaillement, en le faisant lui-méme.

La minute juridique

Quelles sont les sanctions en cas
de non-respect de l'obligation ?

Le maire peut décider:

- de vous mettre en demeure de débroussailler;

- d'accompagner cette mise en demeure d'une astreinte de
100 euros au maximum par jour de retard dans une limite
maximale de 5 000 euros;

- de vous imposer une amende administrative allant jusqu'a
50 euros par métre carré non débroussaille ;

- de faire réaliser d'office les travaux, a vos frais.

Le propriétaire négligent risque également:

- une amende peénale de 1500 euros et, si cela cause la
destruction du bien d'autrui, une amende de 15 000 euros et
un an d'emprisonnement;

+la majoration de la franchise d'assurance
(montant de 5 000 euros au maximum).

p Pour en savoir plus, rendez-vous sur:

Ma Matmut ou matmut.fr > Espace personnel >
Ves services juridiques > Mon aide juridique au

mieux comprendre

e

Le saviez-vous ?

9 feux sur 10

\ quotidien (Troubles et nuisances du voisinage®)

Matmut Info — Numéro 54 @ 1" semestre 2025

\sont d'origine humaine®,

oo J'agis pour réduire
les risques d'incendie

Concerné ou non par le débroussaillement, je peux
agir pour préserver l'environnement, au quotidien
ou en vacances, en prenant quelques précautions.

Je nejette pas mes mégots de cigarette au sol.

Je ne fais pas de barbecue & moins de
200 metres d'une forét, surtout s'il y a du vent.

Je ne stocke pas de combustibles contre
ma maison.

J'évite d'utiliser des outils créant des
étincelles et reste vigilant les jours de
sécheresse, de vent fort ou de canicule.

Je consulte régulierement la Météo
des foréts : https://meteofrance.com/
meteo-des-forets.

Acteur mutualiste engagé, le Groupe Matmut
méne une politique de prévention, avec pour
objectif de vous aider & mieux comprendre les
risques climatiques, dont font partie les feux de
forét, et & vous y préparer.

En mars dernier, Agnés Pannier-Runacher,
ministre de la Transition écologique,

de la Biodiversité, de la Forét, de la Mer

et de la Péche, a remis au groupe le Grand
prix de la résilience. Une belle reconnaissance
de son engagement & prévenir les risques
climatiques!

- Des conseils personnalisés.

« Des vidéos pedagogiques.

« Un espace consacré da la prévention des
risques climatiques sur matmut.fr.

+ Un service d'alerte meteo a destination des
sociétaires répondant aux conditions d'éligi-
bilité de l'offre.
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VVos questions
... NOS T€pONses !

Claire

Gréce a votre contrat Matmut/
SMAC, vous pouvez bénéficier d'une
assistance en cas de blessure ou

de maladie ou que vous soyez dans
le monde. Matmut Assistance peut
organiser votre rapatriement, vous
assister lors de votre hospitalisation
ou si votre séjour sur place doit étre
prolongé pour raisons médicales.
Enfonction de la situation, la Matmut
peut également prendre en charge
des prestations telles que le
transport aller-retour d'un proche
jpour vous accompagner ou encore
certains frais d'hébergement et de
sante.

Bon & savoir : pensez & consulter

les garanties incluses dans votre
contrat avant de partir, pour savoir
précisément ce & quoi vous avez
droit en cas de pépin. Et surtout,
restez prudente pour profiter de vos
vacances en toute sérénite !

* SecurClés est une application développée par la société Securkeys, SAS au capital de 283 828,10 € —
N°830 013 439 RCS Rouen. Sieége social : 72, rue de Lessard 76100 Rouen.
Offre de 10 % de remise et prolongation de I'extension de garantie de 10 & 15 ans. Valable du 1*" janvier
2025 au 31décembre 2025 pour toute demande de reproduction de clé ou de badge dans les conditions
stipulées par les conditions générales de vente de SécurClés. Cette offre est accordée a tout sociétaire
titulaire d’'un contrat en cours de validité auprés de la Matmut, tant que le partenariat Matmut/ ‘
Securkeys est en cours. Elle est personnelle, incessible, non remboursable et non transférable.

Crédit photo : © Klaus Vedfelt — Gettylmages.
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Q Louis

Et si je perds mes clés
pendant mes vacances,
comment je fais ?

Une clé égarée sur la plage ou &
I'arriére d'un bus, c'est vite arrivé !
Faire un double avant de partir
en vacances est plus prudent
pour profiter de ses vacances
sereinement.

Cela parait tres simple mais
attention : toutes les clés ne se
reproduisent pas facilement.
Certaines sont dites protégées,
c'est-a-dire que seul le fabricant est
en théorie capable de reproduire
la clé. Vous pouvez tout de méme
vous rendre chez un serrurier,
mais avec la carte de propriété
remise lors de votre achat. Pour
plus de tranquilliteé, vous pouvez
aussi opter pour un service de
reproduction & distance comme
SecurClés*, notre partenaire.

C'est tout simple : vous téléchargez
I'appli, prenez votre clé en photo et
votre double est envoye, sans avoir
& vous deéplacer. Pratique avant les
vacances quand on est pressé !

De plus, en tant que sociétaire,
vous profitez de 10 % de remise sur
le prix de votre clé en ligne et d'une
extension de garantie de quinze
ans au lieu de dix.

Q Etienne

Mon assurance habitation me
couvre-t-elle en cas d'échange
derésidence ou de location ?

Léchange de résidence entre
particuliers pour les vacances est
de plus en plus populaire.

Bonne nouvelle : dans la plupart
des cas, votre assurance habitation
continue & vous protéger.

C'est ainsi que l'assurance
Habitation de la Matmut vous
couvre, dans les limites et
conditions prévues au contrat
Résidence Principale, pour tous
les dommages que vous pourriez
occasionner a l'appartement

ou & la maison de vacances que
vous occupez dans le cadre

d'un échange. Et vous étes bien
évidemment tout aussi protegé
dans le cadre d'une location
«classique » de vacances.

Attention : contrairement a la
Matmut, certains assureurs excluent
les locations meublées touristiques
ou exigent une déclaration
préalable. Avec nous, vous pouvez
partir I'esprit tranquille.

=R NCN N0,

Bilan d'assurance gratuit

Profiter d'un bilan
gratuit de ses contrats,
méme a la baisse,

c'est plus juste pour tous.

Support non contractuel a caracteére publicitaire. Matmut Vie Epargne est un contrat d'assurance vie assuré par Matmut Vie - Société Anonyme au capital de
35887 500€. Entreprise régie par le Code des assurances, 66, rue de Sotteville 76100 Rouen 344 898 358 RCS Rouen et distribué par Matmut. Matmut - Mutuelle

m q t m U t [ J I r assurance des travailleurs mutualistes, société d'assurance mutuelle & cotisations variables, immatriculée au RCS de Rouen n°775 701477. Entreprise régie

par le Code des assurances, 66, rue de Sotteville 76100 Rouen. Affiche Solutions d'épargne 03/25. Studio Matmut. Crédit photo : © Adrien Crasnault.



Jemengage

Ecologie + économies,
moije dis oui !

Selon I'Observatoire de la durabilité

organise pour la premiére fois par la Matmut,
96 % des Francais sont conscients des enjeux du gaspillage,
mais seuls 8 % d'entre eux sont préts & payer plus cher

pour des produits plus durables.

Bonne nouvelle :il n'est pas si compliquée de limiter son

impact écologique sans faire exploser ses dépenses.

24 kilos

Suivez-nous pour un tour d'horizon des bonnes pratiques

a adopter du supermarche a chez soj, en passant

par les transports.

Mieux manger
sans me ruiner

Manger de fagcon responsable, ce n‘est pas forcément
changer radicalement ses habitudes ou opter pour des
produits bio haut de gamme. En réalité, réduire sonimpact
environnemental passe d’abord par des gestes simples...
et économiques!

~

'

Je privilégie les produits de saison et locaux (bonne
idée :ils sont souvent moins chers et plus savoureux).
J'adapte mes menus a ce que j'ai chez moi et je
ne gaspille pas. Mes pommes oubliées se sont abi-
meées ? J'en fais de la compote ! Etles vieux légumes,
j'en fais une purée !

J'achéte envrac avec mes propres contenantsouen
gros conditionnement quand c’est possible.

Je limite ma consommation de viande ou de poisson
en les remplacant, pour certains repas, par des
protéines végétales comme les lentilles ou les pois
chiches.

Etj'utilise des sacs reutilisables pour mes courses.

En planifiant ses menus avec ce qu’on a chez
soi, on fait moins de courses... et on évite de
jeter!

24

C'est la quantité de nourriture
encore comestible jetée par
personne et par an en France,
soit I'équivalent d’'un repas
par semaine®.

Des gestes simples
pour reduire mes factures

Agir pour la planéte depuis chez soi, c’est possible méme
sans reéaliser de gros travaux. Quelques bons réflexes per-
mettent de réduire & la fois sa consommation d’énergie...
et sa facture !

- ~ -

Mes bonnes pratiques e

Mes bonnes pratiques e

J'éteins les lumieres en quittant une piece

et jachete des ampoules LED.

J'installe des multiprises avec interrupteur

pour couper les veilles des appareils.

Jelave monlinge ¢ 30 °C, voire moins, et je privilégie
le séchage a l'air libre.

Je ferme les volets ou les doubles-rideaux la nuit
pour conserver la chaleur.

Et je ne laisse pas I'eau couler quand je me brosse
les dents ou que je fais la vaisselle !

En baissant son chauffage h —
d’'un degré, on diminue
sa facture de chauffage
de 7 %®.
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La Matmut pense aussi
& votre budget

Avec I'Avantage Eco Malin Matmut®, nos assurés auto
bénéficient de réductions exclusives.

- Uneremise sur votre cotisation d'assurance si vous vous
engagez 4 privilégier les PIEC (piéces issues de I'écono-
mie circulaire), piéces remanufacturées et techniques
prescrites par I'expert lors de la réparation de votre
véhicule accidenté et si vous faites appel & un garage
agréeé Matmut.

»Une année de cotisation d'assurance offerte si votre
vehicule n'est pas réparable a la suite d'un sinistre ou
s'il a été volé et que vous le remplacez par une voiture
100 % électrique.

p Plus d'informations sur:

Sources : ® ministére de I'’Agriculture — @ EDF — © Sécurité routiere — @ Ademe.

© Avantage Eco Malin Matmut applicable sur la gamme Auto 4D et soumis & conditions
disponibles en agence et sur matmut.fr.

Crédit photo : © Sanjeri — Gettylmages. Crédit illustrations : © Freepik.

Me deplacer mieux,
pour moins cher

D’aprés le ministere de la Transition écologique, le secteur
des transports est responsable de 30 % des émissions de
gazda effetde serre en France. Un petit effort peut compter
beaucoup, pour mon portefeuville aussi !

Mes bonnes pratiques e

Je privilégie la marche ou le vélo pour les trajets
courts.

Jutilise les transports en commun quand c'est
possible.

Je pratique le covoiturage, méme pour aller faire
mes courses.

Je planifie mes trajets pour éviter les détours inutiles.
Etj'adopte une conduite plus douce, sans m'énerver !

Le respect des regles ;i?
d’éco-conduite 7
permet d’économiser
jusqu’'a 20 % de carburant®.
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~

Saviez-vous que vous pouvez apprendre d conduire
plus écologiquement... tout en réduisant votre
consommation de carburant ? La Matmut propose
différentes formules de stage offertes a ses assurés,
dontl’éco-conduite. Objectif : adopter une conduite
souple, limiter l'usure du véhicule, réduire le stress...
et faire des économies !

p Infos etinscriptions sur:
www.matmut.fr/assurance/auto/service/
stage-conduite
-

Le stage d'éco-conduite Matmut

Notre petit

Les bons gestes du quotidien,
c'est bon pour la planéte

et pour votre budget. Alors
pourquoi les garder pour vous ?
En les partageant autour de vous,
tout le monde y gagne.

Faites passer le message !

Seconde main:
consommer autrement

Acheter neuf n‘est pas une obligation. Le marché de la
seconde main est en plein essor, porté par des plateformes
facilesd'acces etdes mentalités en évolution. C'est une solution
idéale pour consommer malin, responsable... et économique.
~ r'd
Q.
Mes bonnes pratiques =

Je donne une seconde vie d mes objets (vétements,

meubles, électromeénager), par exemple en les

donnant ou en les déposant en point de collecte.

Je privilégie les produits tech reconditionnés

(ordinateur, téléphone...).

Je participe a des vide-greniers ou & des trocs

solidaires.

J'achete d’'occasion ou je loue ce que je n'utilise pas

souvent (bricolage, sport...).

Je choisis des objets durables et réparables.

Etjévite les sites de fast-fashion qui poussent

d la surproduction et a la surconsommation de

vétements!

Comme 77 % des Francais, Claire pense que
notre mode de consommation est nuisible a
I'environnement. Elle a trouvé le vélo d’enfant
de son fils sur un site de seconde main...

pour trois fois moins cher!
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