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La Mgéfi organise un colloque le 13 
février : Bien-être mental, un enjeu de 
santé publique. 

Le 11/02/2025 
La santé mentale est un sujet essentiel de santé publique et la prévention y 

remplit une mission cardinale. Ainsi la Mgéfi, mutuelle spécialiste de la 

Fonction publique, a souhaité s’emparer de ce thème dès 2024. D’abord au 

moyen d’un baromètre avec l’institut ViaVoice* pour dresser un état des 

lieux du bien-être mental des Français, et plus particulièrement des agents 

publics. Ensuite, en organisant un colloque dédié à cette thématique pour 

faire vivre un débat dont le premier objectif est de briser le silence. 

 
*Enquête réalisée en ligne du 19 au 30 avril 2024, auprès d’un échantillon de 1434 personnes représentatives 

de la population française, dont 568 agents publics. 

 

« Bien-être mental : enjeux de santé publique », la Mgéfi ouvre la discussion  

Les résultats du baromètre santé mentale mené par ViaVoice pour la Mgéfi sont frappants :  

 1/4 de la population déclare avoir ressenti une détérioration de son bien-être mental en l’espace 
d’un an, 

 25 % ont déjà connu une dépression ou un burn-out, 

 47 % déclarent avoir des troubles du sommeil et 38 % des troubles anxieux, 

 90 % des répondants sont d’accord pour dire que la santé mentale est aussi importante que la 
santé physique. 

Face à ce constat, la Mgéfi a souhaité faire du bien-être mental un véritable sujet de prévention et ouvrir 
une réflexion autour de cette problématique, désignée Grande cause nationale en 2025 par le 
gouvernement. C’est pourquoi la mutuelle organise un colloque, intitulé « Bien-être mental : enjeux de 
santé publique », le 13 février à l’Institut mutualiste Montsouris, à Paris. L’occasion d’aborder les 
multiples facettes de ce problème, la façon dont il affecte les Français, et en tout premier lieu les 
fonctionnaires dans le cadre de leurs missions de service public, son coût pour la société, et comment 
lutter grâce à la prévention.  

Au programme : 

 présentation du baromètre santé mentale Mgéfi -ViaVoice,  

 intervention de Marie-Claire CARRERE-GEE, ancienne ministre, sénatrice de Paris, pour faire 

le point sur les politiques publiques en faveur de la santé mentale et détailler l’articulation 

interministérielle des moyens d’actions déployés pour la Grande cause nationale 2025, 

 table ronde : « Entre symptômes et prise en charge, comment définir et maintenir le bien-
être mental ? », en présence du professeur Maurice CORCOS, pédopsychiatre et 
psychanalyste ainsi que de Patricia ACENSI-FERRE, déléguée générale fondatrice de 
l’association Envie2résilience, 

 témoignage d’Isabelle CARRE, actrice et écrivaine de l’ouvrage Les Rêveurs (2018, éditions 
Grasset) au cœur du sujet de la dépression, 

 table ronde : « De la prévention à l’hôpital psychiatrique, quels parcours de soins pour 
quelles prises en charge et pour quels résultats ? », en présence du docteur Guillaume 
MONOD, psychiatre, consultant au Centre pénitentiaire de Fresnes, docteur en philosophie, et 
d’Hélène ANTONINI-CASTERA, secrétaire générale de la Fondation John Bost. 
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« Un esprit sain pour un corps sain », le nouveau guide prévention de la Mgéfi    

Pour accompagner ses adhérents dans une démarche active de prévention, la Mgéfi propose un 
éventail de guides prévention sur différents thèmes : dentaire, optique, audition, sommeil, activité 
physique, addictions, maux de l’hiver, été en sécurité, etc. Dernier à avoir rejoint la collection : un guide 
prévention santé mentale. Il regroupe des informations utiles, des conseils prévention et présente 
différents dispositifs pour venir en aide aux personnes qui en ont le plus besoin et qui ignorent trop 
souvent qu’une prise en charge par un professionnel de santé est essentielle à leur équilibre. 

 

 

                                     

                      

 

 

 

 

À propos de la Mgéfi 
Présidée par Didier DEBORD, la Mgéfi est la seule mutuelle référencée par les ministères économiques et financiers pour la protection sociale de leurs 
agents. La Mgéfi propose à ses adhérents une offre complète santé, prévoyance et services. Depuis le 1er janvier 2023, la Mgéfi fait partie du groupe 
Matmut, acteur engagé depuis plus de 60 ans auprès de ses 4,5 millions de sociétaires. Acteur citoyen et responsable, le groupe Matmut agit en 
faveur d’une société plus solidaire, inclusive et active face aux changements climatiques.  
Au sein de la SGAM Matmut, la Mgéfi s’impose comme étant le pôle Fonction publique et s’inscrit dans une stratégie de développement aux bénéfices 
des agents publics. 

 
La Mgéfi en chiffres 
316 132 personnes protégées 
1200 militants 
200 collaborateurs 
Taux de satisfaction adhérents : 90% 
Frais de gestion : 13,93% 

Taux de redistribution : 85,6% 
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